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     В детской библиотеке у книжной выставки «Выбери жизнь!» в течение дня для читателей проводилась беседа «Нам жизнь один лишь раз дана».
    В ходе общения библиотекаря с ребятами обсуждались составляющие здорового образа жизни: режим дня, питание, физическая активность, а также говорили о вреде пагубных привычек. Читателям были представлены книги о спорте, гигиене и полезных привычках.  Слушая библиотекаря, ребята делились своими мыслями о здоровом образе жизни и знакомились с литературой по этой теме.
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