[bookmark: _GoBack]Беседа – предупреждение «Табак- человеку враг»

     31 мая во всём мире отмечается Всемирный день без табака — день, призванный напомнить о вреде курения и о важности заботы о собственном здоровье. В рамках этого дня в детской библиотеке проведена беседа- предупреждение «Табак- человеку враг».
    У информационного стенда «Выбери жизнь» школьникам была представлена информация из книг, буклетов, памяток о негативном воздействии курения табака на организм человека, способы борьбы с этой пагубной привычкой.
      Библиотекарь посоветовала ребятам вести здоровый образ жизни: заниматься спортом, посещать любимые кружки и библиотеку, активно помогать родителям в свободное время.
     Читатели пришли к выводу, что «Курить – здоровью вредить!», это не поговорка, а реальное предупреждение всем, кому дорого собственное здоровье и здоровье близких людей.
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