Беседа у выставки «Скажи здоровью - Да!»

    В детской библиотеке у стенда «Выбери жизнь» для читателей старшего школьного возраста была проведена беседа  «Скажи здоровью - Да!», направленная на пропаганду здорового образа жизни. 
    В непринужденной беседе ребята узнали, что же такое привычка, какие из них считаются полезными, а какие мешают здоровью.
[bookmark: _GoBack]     Девчонки и мальчишки рассуждали о причинах появления и о последствиях вредных привычек, а также поделились своими мечтами о счастье, учебе, хорошей работе, семье.
    Библиотекарь проинформировала ребят о работе телефонов доверия и «горячей линии». 
    К беседе были подготовлены памятки «Твоя безопасность в твоих руках!».
    В завершении общения библиотекарь призвала учащихся вести здоровый образ жизни, а ребята сделали вывод, что здоровье – главная ценность в жизни любого человека.
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