Час полезных советов «Эликсир молодости»
    Чтобы жизнь человека была доброй, счастливой необходимы различные составляющие, среди которых самое важное место занимает здоровье.
    В детской библиотеке для юных читателей был проведен час полезных советов «Эликсир молодости».
    Библиотекарь рассказала ребятам о том, как важно  вести здоровый образ жизни, дала полезные советы и рекомендации, познакомила с подборкой литературы по данной теме. 
    Присутствующие  с удовольствием участвовали в беседе, отвечали на вопросы, рассказывали о своих жизненных ситуациях, а также о своих рецептах продления молодости и укрепления здоровья. 
    В беседе большое внимание было уделено правильному питанию, физической активности, режиму дня.
    В завершение мероприятия читатели сделали вывод, что здоровье – самая главная ценность у человека. И заботиться о нем нужно начинать с раннего возраста.
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