Игра - путешествие «Дорога к доброму здоровью»

    С раннего возраста необходимо осознанно относиться к своему здоровью. Для этого дети должны владеть интересной и полезной информацией по здоровому образу жизни и уметь ее применять.
    В детской библиотеке была проведена игра - путешествие «Дорога к доброму здоровью», организованная для ребят досуговой площадки «Луч». 
    Библиотекарь рассказала ребятам о важности здорового образа жизни для каждого человека.
    Участники активно участвовали в обсуждении: говорили о значении режима дня, пользе утренней зарядки, занятиях спортом, важности гигиены. С огромным желанием ребята рассказывали, какие спортивные секции они посещают.
    Знакомство с литературой, представленной на книжной выставке «Вперед в страну Здоровья», вызвало у присутствующих большой интерес. Особое внимание привлекли книги о  разных видах спорта.
    В ходе общения дети  отвечали на вопросы викторины, отгадывали загадки, а спортивные развлечения на ловкость, гибкость, выносливость дали ребятам возможность проявить свои физические способности.
    Мероприятие сопровождалось  показом видео презентации «Не теряем ни минуты, быть здоровым - это круто!»  и  видеороликом « Как сберечь здоровье». 
     Игра - путешествие подарила детям много хорошего настроения и заряд бодрости на весь день. 
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