Урок здоровья « Не теряем ни минуты, быть здоровым - это круто!»
    Ко Всемирному дню здоровья в детской библиотеке  для учащихся СОШ № 3 2«А» класса был проведен урок здоровья «Не теряем ни минуты, быть здоровым - это круто! 
    Библиотекарь рассказала присутствующим о том, что такое здоровый образ жизни и почему он важен. В беседе шла речь о правилах личной гигиены, о режиме дня школьника, о правильном питании и других факторах, которые положительно влияют на здоровье. 
   Ребята активно участвовали в разговоре и делились своими советами.    Затем дети отгадывали загадки о спорте, отвечали на вопросы спортивной викторины, принимали участие в веселых эстафетах, посмотрели видео ролик «Как беречь свое здоровье».
    К мероприятию была оформлена книжная выставка «Азбука здоровья». Юные читатели с большим интересом знакомились с представленной на ней литературой.
    В конце общения учащиеся сделали  вывод, что  главное в сохранении здоровья – это забота самого человека о своем организме. 
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