Беседа «Быть здоровым — это стильно!»
    2 июля библиотекари детской библиотеки провели с читателями беседу «Быть здоровым — это стильно!». У стенда «Выбери жизнь!» ребята знакомились с основными правилами здорового образа жизни. В доступной форме им рассказали, как здоровье зависит от повседневных привычек: почему важно соблюдать режим дня, есть полезную пищу, двигаться и беречь зрение при работе с гаджетами. Детям раздали памятки, подобрали издания с научно‑популярными фактами о спорте и спортсменах. Школьники листали книги, находили ответы на свои вопросы.
  В ходе беседы все убедились: здоровье — это главная ценность, и его нужно бережно хранить с раннего детства.
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